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29 Ottobre 2011 WORLD STROKE DAY ALICE

. . i ASSOCIAZIONE LOTTA
Giornata Mondiale contro I'Ictus Cerebrale ICTUS CEREBRALE

Ogni 6 secondi, nel mondo, una persona muore perché colpita da ictus:
Ma l'ictus si puo prevenire
Il 29 ottobre, giornata mondiale per la lotta all’ictus cerebrale, vieni a parlare di prevenzione negli stand
di Alice Firenze: medici, infermieri, pazienti, pubbliche autorita, volontari e semplici sostenitori sono uniti nel
promuovere questo messaggio. Seguici, salva una vita adesso.
Il programma:

Domenica 23 ottobre— Parterre, Piazza della Liberta, Firenze (9-08.00): Mostra Mercato dei manufatti del Laboratorio di
Alice FirenzeTutto fatto a mano, anche su misura, del vostro colore preferito e per i vostri cari: Maglie, Silatpe,
Cappotti, Borse e Cappelli.

Sabato 29 ottobre— Ipercoop di Sesto Fiorentino (9:8€.8.00) e Centro Commerciale Esselunga del Gignoro (:0800).
Medici e Volontari dell’Associazione saranno a disposizione per informazioni sulla malattia, emewrlar, come curarla,
come assistere chi ne & stato colpito. Misurazione della pressione con la collaborazione din@olphdel Comitato
Provinciale della Croce Rossa.

Lunedi 7 novembre—ALICE Giovani sara al Centro Didattico Morgagni (£€L6@0) per parlare con gli studenti universitari
di ictus e di prevenzione. L'evento & organizzato con il patrocinio del CESVOT e con la collebde#iaicCroce Rossa e di
Radio Toscana.

Venerdi 11 Novembre-ALICE Giovani: dalle ore 19.00 Apericena presso Il Kantiere (Via del Cavallaccio 1/Q, Firenze).
Spettacolo, informazione, conoscenza, divertimento.

Prenotazioni (fino ad esaurimento dei posti) entr@d/11/2011 al tel 347/9480852 (Francesco) oppure 347/9478448
(Benedetta). Alice Giovani Firenze € anche su Facebook, se non siete gia stati contattati, kiuedetz!L'evento e
organizzato con il patrocinio del CESVOT e con la collaborazione della Croce Rossa e di Radio Toscan

Meeting all’lONU sulle malattie non trasmissibili: I'emergenza ICTUS
Bo Norrving, presidente della World Stroke Organization € stato invitato a partecipare al primmdvidel’Organizzazione
delle Nazioni Unite sulle malattie non trasmissibili che si & svolto a New Yafksi9tembre. Secondo I'Organizzazione Mon-
diale della Sanita il peso delle malattie nel mondo si sta spostando dalle malattie infettiveakdtéencardiovascolariquali
patologie cardiache e ictus che adesso sono le prime cause di mortalita nel mondo. L'ictus Bda saasa di disabilitzogo
la demenzaNel mondo, ogni 6 secondi I'ictus uccide una persona, ogni due secondi l'ictus attacca una persona indipenden-
temente da eta e sesso, 15 milioni di persone ogni anno hanno un ictus, circa 30 milioni di persone hanno avuto un ictus e
molte di queste hanno disabilita residue. La realta & che molte di queste morti sono evitabili. “Questi numeri sono piu di sem-
plici statistiche, queste sono persone realdesso € il momento di agire” ha aggiunto il Prof. Norrving.

Una iniziativa della FEDERAZIONE ALICE ITALIA

In occasione della celebrazione della giornata mondiale dellICTUS (29 Ottobre), A.L.l.Ce.tbdilsin@tva di chiedee agli
Assessori e alle Commissioni regionali di competenza di fare il punto sullo sviluppo dei sefNV2TP& in ciascuna rege.
Ecco le domande:

1) La malattia ICTUS, i cui percorsi assistenziali sono chiaramente indicati nel Piano Sarnibaate N4 12013 (in allegad
I'estratto), € secondo Lei posta tra gli obiettivi prioritari del nostro Piano Sanitario Regionale?

2) Oltre alla pianificazione, esistono e quali sono le vere e proprie delibere di Giunta Redienadgiardano il problem#C-
TUS?

3) Pensa che nella nostra regione la prevenzione dell'lCTUS sia implementata in modo esteswe [gpegifianto riguarda
'ICTUS CEREBRALE?

4) Tra gli ospedali, esistono un’organizzazione in rete ed un percorso dedicato per il trattareiieimatgenzaurgenza
delllCTUS CEREBRALE acuto?

5) Nella nostra regione, il numero di letti dedicati all’'lCTRFBQKE UNIT) € in linea con gli standard recentemente indicati dal
Ministero della Salute (Quaderni del Ministero della Salute, marzeaprile 2010?

6) Nella nostra regione esistono percorsi, strutture e funzioni operanti nel campo della riabiitai®l paziente colpitaa
ICTUS?

7) Nella nostra regione, sono quantificati i costi della gestione del paziente con ICTUS ersapawamezza del vantaggn
termini di costo/beneficio dell'implementazione di un sistema organizzato di cura su tutto ibterdt
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AFA: chiedi informazioni al tuo medico
“Il movimento fa salute” & una delle indicazioni della campagna dell’ Organizzazione Mondiale della Sanita, ed &
lo slogan della Regione Toscana sui corretti stili di vita.
L’Attivita Fisica Adattata (A.F.A.) € una Attivita organizzata dalla Societa della Salute dipgérefazesvolgere
un’attivita fisica, significativa per la salute, socializzando, anche alle persone poco mobiksser® effettuata
anche da persone con limitazioni funzionali croniche come l'ictus.
Sono corsi di gruppo (220 persone), gli Istruttori sono professionisti laureati in Scienze Motorie o in Fisioterapia
ed i costi sono molto ridotti. Per maggiori informazioni: contattate il vostro medico di famiglare la Societa
della Salute (Sitavww.sds.firenze.iNumero Verde 800 801 616). Informazioni anche presso ALICE 333 6259832.

Rinnovo delle cariche di ALICE Toscana

Il 29 Giugno 2011 si € svolta I'assemblea elettiva di ALICE Toscana, I'associazione regionaiscehttte le sezionirpvin-
ciali (Firenze, Prato, Pistoia, SiefRisa, Grosseto) e le rappresenta all'assemblea della Federazione Nazionale ALICE Italic
All'unanimita sono stati eletti: Presidente Luigi Rossi di Alice Grosseto, Vicepresidente Ma@aNaedi Pistoia e Seggrio
Alberto Chiti di Pisa.
Obiettivo principale dei nuovi eletti sara migliorare la comunicazione e lo scambio di espergeteearie sezioni, ancha-
traverso incontri dedicati ai volontari e ai soci delle varie sezioni.

Ai nuovi eletti gli auguri di tutta la sezione di Firenze.

World Stroke Campaign “Prendersi cura di chi si prende cura”
All'indirizzo:  www.worldstrokecampaign.org/, potete Sono sempre di piu le famiglie che sul nostro territorio si trovano
seguire tutte le iniziative nel mondo in occasione dellaad avere in casa una persona esterna che si prende cura di un fami-
Giornata Mondiale contro I'lctus. A lato uno dei mani-liare non autosufficiente. Molto spesso questo rapporto € poco
festi della Campagna 2011: 1 persona su 6 nel mondsostenuto e accompagnato mentre € fondamentale poter collabo-
1avra un ictus nella rare in modo efficace e sereno con la badante in casa. Per questo |l
sua vita: MA progetto “Prendersi cura di chi si prende cura” propone un percor-
L'ICTUS SI PUO’so integrato in cui sia la famiglia che la badante possano trovare
PREVENIREDietro  spazi di ascolto, di incontro e di dialogo. Essere capiti per capire
a questo numero “1 Il'altro vuol dire favorire il rapporto di cura.
. |su 6" delle fredde A chisirivolge:
statistiche sanitarie, - Famiglie in cui & necessaria la presenza di una badante
ci sono persone -Badanti che prestano servizio presso le famiglie del territorio della
reali, genitori, fra- Societa della Salute di Firenze
telli, sorelle, mogli, Associazioni e enti promotori del progetto:
mariti, figli e amici Fondazione Andrea Devoto, Acisjf, Aima. Aip, Aisdo, Alice, Nosotras

di qualcuno di noi. Asl di Firenze Educazione alla Salute, Societa della Salute di Firenze
Per partecipare al progetto & necessario iscriversi.
@ LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA.
e ey Per maggiori informazioni contattare ALICE 333 6259832.
5 x mille

L’'associazione Alice Firenze ringrazia tutti coloro che nella propria dichiarazione dei redditirdioa-
to quale destinatario del 5 per mille questa associazione.

La vostra sceltatimola ulteriormente il nostro impegno a realizzare gli obiettivi che ci siamo posti.
Nella speranza che continuiate a condividere e a sostenere le nostre attivita, un

GRANDE GRAZIE!

ALICE TOSCANA SEZIONE DI FIRENZE ONLUS
Associazione per la Lotta all’lctus Cerebrale

Presidente: Prof. Alessandro Viviani

Sede Legale: c/o Dipartimento di Scienze Neurologiche

TOSCANA

Una radio, una regione.

Viale Morgagni, 85 — 50134 Firenze

Sede operativa: c/o Montedomini

Via de’ Malcontenti 6, 50122 Firenze - Tel. 055 2339428 Ascolta su RADIO TOSCANA la
Email: alice.toscana@libero.it “Cam pagna di prevenz ione

Sito web: www.alicefirenze.org e informazione sullictus”
Per i soci di Firenze: Telefono Amico 333 6259832
Conto Corrente Postale: 35995588 (104'7 - 95'4)



